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Resumen:

La inactividad fisica es una problemadtica que afecta a una gran parte de la poblacién mundial,
para lo cual los Estados han centrado sus intervenciones en las escuelas, con bajos niveles de
impacto. Estas politicas publicas estan basadas en los modelos biomédico y deporte para la
salud. Este estudio, de caracter cualitativo, indaga en los discursos respecto de la inactividad
fisica y el movimiento de 21 trabajadores publicos, encargados de la implementacion de
programas en las escuelas, de los ministerios de Salud, Deporte y Educacion. El analisis de
discurso llevado a cabo da cuenta de la presencia de discursos dominantes como el discurso
biomédico, deportivizacion e instrumentalizacion del movimiento, asi como discursos
alternos como el valor del ocio, la inactividad fisica como problema publico y la importancia
del contexto. Las discusiones se centran en el discurso biomédico como dispositivo neoliberal
de gestion de los cuerpos, mediante la responsabilizacion individual, con el apoyo del deporte
como actividad incuestionablemente beneficiosa e instrumental. Las fisuras en estos discursos
dominantes se asocian al valor del ocio y la funcidn discursiva del contexto. Futuras lineas de
investigacion deberian centrarse en el impacto de estos discursos en la implementacion de
politicas publicas, haciendo énfasis en las limitaciones del modelo biomédico como guia de
¢éstas, asi como analisis critico de las intervenciones basadas en la promocion de deportes.
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Introduccion

La inactividad fisica ha constituido un problema para todos los paises del mundo desde hace
décadas (OMS, 2004; 2010a; 2010b; 2018). Esta situacion se agudiz6 en el periodo de la
pandemia del COVID-19 (Chen et al. 2022), lo cual ha significado que la inactividad fisica ha
alcanzado cifras preocupantes en la actualidad. Al momento de considerar acciones para el
abordaje de esta problematica desde el ambito institucional, se ha apuntado a las escuelas
como lugares clave para la reduccion de la inactividad fisica en el mundo (OMS-UNESCO,

2021; OMS, 2022).

A partir del bajo impacto de las acciones e intervenciones orientadas a la reduccion de la
inactividad fisica es que han surgido diversos cuestionamientos a las politicas publicas
disefiadas para este fin. Una de las criticas apunta a que las estrategias implementadas por los
Estados y entes publicos se basan en el modelo biomédico, el cual se posiciona como discurso
hegemonico en el disefio de politicas publicas orientadas a la reduccion de inactividad fisica,

muchas veces adoptado de forma automadtica e irreflexiva (Tirado, Gélvez y Castillo, 2012).

Marco tedrico

El modelo biomédico se centra en la dimension biologica, fisica y quimica del ser humano,
desde una mirada mecanicista del proceso de salud-enfermedad, mediante la fragmentacion
del cuerpo y el andlisis de sus partes (Baeta, 2015). De esta forma, no son considerados

aspectos sociales, culturales, historicos ni politicos al momento de pensar una problematica.

Estos cuestionamientos al modelo biomédico se encuentran en sintonia con los postulados de
Lamelas (2017), que remarcan el caracter individualista y reduccionista de éste. A su vez,
autores como Bagrichevsky et al. (2010) y Castiel et al (2014) afirman que la
individualizacion del problema de la inactividad fisica genera una “moralizacion de la vida
cotidiana”, esto es, una responsabilizacion exclusiva de las personas respecto de sus niveles

de inactividad fisica.

A pesar de estos cuestionamientos, el modelo biomédico se ha posicionado como la
aproximacion hegemonica a la problematica de la inactividad fisica, encontrando puntos de

apoyo con otro modelo que es ampliamente utilizado en el ambito del deporte y la salud; el

La Plata, 5y 6 de septiembre de 2024
ISSN 3072-6689 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/alesde/ix-congreso



sports for development (SFD) (Schulenkorf y Sieftken, 2019). Este enfoque contempla al
deporte de forma instrumental, para generar beneficios e influencia positiva en aspectos como
la salud publica, el aprendizaje de habilidades sociales, la inclusion social, desarrollo
economico y resolucion de conflictos (Lyras & Welty Peachey, 2011). Una variante de este
enfoque es el llamado sports for health (Schulenkorf y Siefken, 2019), el cual hace énfasis en
la salud, el deporte y la actividad fisica como elementos centrales, mas que como

consecuencias adyacentes de las intervenciones basadas en el modelo SFD.

A partir de estos modelos, autores como Coakley (2015) han elaborado conceptos como el del
Gran Mito del Deporte, esto es, la construccion discursiva del deporte como una actividad
incuestionablemente beneficiosa. Esta concepcion asume la poderosa creencia respecto de la
capacidad del deporte para resolver un sinnumero de problemas tanto a nivel individual como

social.

A partir de estos cuestionamientos, han surgido conceptos y consideraciones alternativas al
modelo biomédico y del deporte para la salud, como estrategias para la reduccion de la
inactividad fisica. Uno de ellos es el de Practicas Corporales (Carvalho, 1998, 2006; Fullagar,
2019), las cuales son definidas como “manifestaciones de la cultura corporal de los pueblos,
asociadas al sentido que las personas le asignan al movimiento, a la gestualidad y a los modos
de expresion corporal” (Carvalho, 2006, pp. 10). Otra aproximacion alternativa la constituye
la definicion de Actividad Fisica propuesta por Piggin (2020) “actividad fisica involucra
personas moviéndose, actuando y performando en contextos y espacios culturales especificos,
influenciados por un conjunto Unico de intereses, emociones, ideas, historias y relaciones”

(Piggin, 2020, pp. 5).

Metodologia

El posicionamiento epistemologico de esta investigacion es de caracter cualitativo (Ibafiez e
Ifiguez, 1996; Iiiguez y Antaki, 1994). En este sentido, seguimos los postulados de Sparkes y
Smith (2014), quienes sefialan que este tipo de estudios, deben prestar atencion a los

significados, el contexto y los procesos.

Para este estudio, se seleccionaron 7 regiones de Chile; 2 de la zona norte, 2 de la zona centro

y 2 de la zona sur, adicionando la capital del pais. A su vez, la muestra estd compuesta por un
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trabajador de cada uno de los ministerios de Deporte, Educacion y Salud del Estado de Chile,
en siete regiones del pais, los cuales totalizan 21 entrevistados. Se realizaron entrevistas

activo-reflexivas semiestructuradas (Hostein y Gubrium, 1995; Denzin, 2001).

Se realizd un andlisis de discurso inspirado en el trabajo de las Escuelas de Barcelona
(Ifiguez y Antaki, 1994; Ibanez e Iiiguez, 1996) y de Loughborough (Potter y Wetherell,
1987; Wetherell et al., 2001). De forma complementaria, se sigui6 una logica de analisis
inductiva, segin los postulados de la Grounded Theory (Gibbs, 2012; Glaser; Strauss y
Corbin, 2002).

Resultados

Es posible identificar la presencia del modelo biomédico en el discurso de una gran parte de
los entrevistados. Se realiza la asociacion de la inactividad fisica con la presencia de
enfermedades, las cuales son mencionadas mediante expresiones y definiciones propias del
discurso médico. Ademas, la inactividad fisica se asocia con efectos en el cuerpo de las

personas, los cuales también se mencionan mediante la fragmentacion del cuerpo en partes.

De forma complementaria, identificamos en la totalidad de los entrevistados la mencion del
movimiento de forma asociada al deporte, y en menor medida a la actividad fisica, siendo
marginal la mencion a otras formas alternativas de movimiento. En este sentido, el deporte es
referenciado con mayor frecuencia, de forma prioritaria y con una mayor valoracion respecto

de otras formas de movimiento.

Adicionalmente, es posible identificar en el discurso de la totalidad de los entrevistados, una
vision instrumental del movimiento (de forma predominante como deporte) como una
actividad de alto valor debido a una gran variedad de efectos positivos en la vida de las

personas.

Si bien es cierto, es posible apreciar una predominancia del discurso biomédico y la
responsabilizacion individual al momento de explicar los niveles de inactividad fisica, es
posible evidenciar fisuras. Estos discursos alternos, que actuan con menor fuerza, estan

presentes en todos los entrevistados, y hacen referencia al ocio y disfrute por el movimiento,
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al caracter publico de la problematica de la inactividad fisica y al contexto en multiples

formas.

Discusiones

El discurso mas presente en la gran mayoria de los entrevistados es el discurso biomédico
(Aguila y Urzta, 2023; Baeta, 2015), el cual se posiciona de manera dominante respecto a
otras formas de entender la inactividad fisica. Estas nos hablan de una vision del cuerpo como
un elemento controlable y comparable (Aguila y Urziia, 2023), el cual es analizado mediante

la separacion de sus partes (Baeta, 2015).

En este discurso biomédico, los entrevistados interpelan a las personas como las principales
causantes y responsables de sus niveles de inactividad fisica, desde su rol de trabajadores del
Estado. En este sentido, no s6lo se comportan como burdcratas nivel calle (Dussauge et al.,
2018; Lipsky, 2010), sino que asignan responsabilidades hacia la poblacion por su estado de
salud-enfermedad. Esta practica discursiva se encuentra en consonancia con el accionar del

Estado neoliberal contemporaneo (Soto, 2015).

De forma complementaria, tanto la deportivizacién como la instrumentalizacién son discursos
que actuan de forma complementaria y explicita en el discurso de los entrevistados, en el cual
el movimiento se concibe como deporte para generar una serie de efectos positivos en las
personas. Estos discursos son coherentes con el modelo Sports for Development (Lyras &
Welty Peachey, 2011). A su vez, los discursos de deportivizacion e instrumentalizacion
presentes en las entrevistas se corresponden con gran fuerza con el modelo Sports for Health

(Schulenkorf'y Siefken, 2019).

La gran fuerza y presencia de estos discursos en las respuestas de los entrevistados nos hablan
de una concepcion romantica del deporte, como una actividad intrinsecamente buena y
beneficiosa en multiples sentidos, lo cual se corresponde con el concepto del Gran Mito del
Deporte (Coakley, 2015). Mas atn, podemos sefialar una complementariedad y punto de
apoyo entre los discursos de deportivizacion e instrumentalizacion del movimiento con el

discurso biomédico, los cuales operan de manera conjunta.
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Si bien es cierto, la predominancia de los discursos de deportivizacion e instrumentalizacién
del movimiento es muy alta, existe otro discurso que actia con menos fuerza, pero que se
encuentra presente en las respuestas de los entrevistados; la mencion del movimiento en
relacion con el ocio, disfrute e intereses de los nifios, niflas y adolescentes. Esta fisura

discursiva resuena con el concepto de Practicas Corporales (Carvalho, 2006).

Uno de los discursos que se encuentra muy presente, aunque con menos fuerza que los
discursos dominantes, es la presencia del contexto en multiples formas. Este elemento cumple
distintas funciones discursivas dependiendo de la forma en que se enuncia, respecto de la
inactividad fisica y el movimiento; externalizacion del problema, fisura en la

individualizacion y responsabilizacion del Estado.

Conclusiones

La fuerza de los discursos dominantes presentes en las palabras de los trabajadores publicos,
nos hacen preguntarnos sobre el impacto que éstos tienen en la implementacién de acciones
orientadas a la reduccion de la inactividad fisica en las escuelas. Por otra parte, dado que la
deportivizacion e instrumentalizacion del movimiento se corresponden con el disefio de la
politica publica, cabe preguntarse si la mencidon marginal del ocio y disfrute del movimiento

se corresponde con una presencia baja o nula en los documentos publicos.

Esta fisura, asi como los discursos alternos asociados a la importancia de considerar el
contexto al momento de disefiar e implementar politicas publicas, se posicionan como
oportunidades y puntos de partida para pensar politicas publicas mas efectivas, situadas,

diversas y respetuosas de los intereses y emociones de los nifios y nifias.
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